
日期 地點 時間

SMA01 明愛元朗陳震夏中學 VS 優才(楊殷有娣)書院 SMA010 世界龍崗學校劉皇發中學2隊 VS 聖公會林裘謀中學1隊 SFA01 明愛元朗陳震夏中學 VS 聖公會林裘謀中學1隊 SFA08 世界龍崗學校劉皇發中學 VS 聖傑靈女子中學 SMA015 基督教宣道會宣基中學1隊 VS 中華聖潔會靈風中學2隊 SMB01 基督教宣道會宣基中學2隊 VS 聖公會林裘謀中學2隊 SFB01 寶血會上智英文書院 VS 中華聖潔會靈風中學2隊 SFB08 基督教宣道會宣基中學 VS 優才(楊殷有娣)書院

SMB04 基督教宣道會宣基中學2隊 VS 宣道會鄭榮之中學 SMB08 世界龍崗學校劉皇發中學1隊 VS 中華聖潔會靈風中學1隊 SFA04 明愛元朗陳震夏中學 VS 中華聖潔會靈風中學1隊 SFB04 寶血會上智英文書院 VS 聖公會林裘謀中學2隊 PMBA01 宣道會陳元喜小學1隊 VS 太古小學 PMBA08 保良局錦泰小學2隊 VS 馬鞍山靈糧小學 PFBA01 聖文德天主教小學 VS 馬鞍山靈糧小學 PFBA08 大坑東宣道小學 VS 循理會美林小學1隊

SMA07 優才(楊殷有娣)書院 VS 聖公會林裘謀中學1隊 SMA04 明愛元朗陳震夏中學 VS 基督教宣道會宣基中學1隊 SFA06 聖公會林裘謀中學1隊 VS 聖傑靈女子中學 SFB06 中華聖潔會靈風中學2隊 VS 優才(楊殷有娣)書院 SMA012 世界龍崗學校劉皇發中學2隊 VS 中華聖潔會靈風中學2隊 PMBB01 循理會美林小學2隊 VS 宣道會陳元喜小學2隊 PFBB01 保良局錦泰小學1隊 VS 太古小學 PFBB06 宣道會陳元喜小學 VS 循理會美林小學2隊

SMB06 聖公會林裘謀中學2隊 VS 中華聖潔會靈風中學1隊 SMB09 世界龍崗學校劉皇發中學1隊 VS 宣道會鄭榮之中學 SFA09 世界龍崗學校劉皇發中學 VS 中華聖潔會靈風中學1隊 SFB09 基督教宣道會宣基中學 VS 聖公會林裘謀中學2隊 PMBB06 聖文德天主教小學 VS 保良局錦泰小學1隊 PMBA04 宣道會陳元喜小學1隊 VS 循理會美林小學1隊 PFBA04 聖文德天主教小學 VS 保良局錦泰小學2隊 PFBA05 馬鞍山靈糧小學 VS 大坑東宣道小學

SMA02 明愛元朗陳震夏中學 VS 世界龍崗學校劉皇發中學2隊 SMA08 優才(楊殷有娣)書院 VS 基督教宣道會宣基中學1隊 SFA03 明愛元朗陳震夏中學 VS 聖傑靈女子中學 SFB03 寶血會上智英文書院 VS 優才(楊殷有娣)書院 PMBA06 太古小學 VS 馬鞍山靈糧小學 PMBA09 保良局錦泰小學2隊 VS 循理會美林小學1隊 PFBA010 循理會美林小學1隊 VS 保良局錦泰小學2隊 PFBA02 聖文德天主教小學 VS 大坑東宣道小學

SMA014 聖公會林裘謀中學1隊 VS 中華聖潔會靈風中學2隊 SMB03 基督教宣道會宣基中學2隊 VS 中華聖潔會靈風中學1隊 SFA05 聖公會林裘謀中學1隊 VS 世界龍崗學校劉皇發中學 SFB05 中華聖潔會靈風中學2隊 VS 基督教宣道會宣基中學 PMBB02 循理會美林小學2隊 VS 聖文德天主教小學 PMBB05 宣道會陳元喜小學2隊 VS 保良局錦泰小學1隊 PFBB02 保良局錦泰小學1隊 VS 宣道會陳元喜小學 PFBB05 太古小學 VS 循理會美林小學2隊

SMB05 聖公會林裘謀中學2隊 VS 世界龍崗學校劉皇發中學1隊 SMA06 優才(楊殷有娣)書院 VS 世界龍崗學校劉皇發中學2隊 SFA010 聖傑靈女子中學 VS 中華聖潔會靈風中學1隊 SFB010 優才(楊殷有娣)書院 VS 聖公會林裘謀中學2隊 PMAA01 香港道教聯合會雲泉學校 VS 循理會美林小學 PMAB01 保良局錦泰小學 VS 優才(楊殷有娣)書院(小學部) PFBA06 馬鞍山靈糧小學 VS 循理會美林小學1隊 PFBA09 大坑東宣道小學 VS 保良局錦泰小學2隊

SMB010 中華聖潔會靈風中學1隊 VS 宣道會鄭榮之中學 SMA03 明愛元朗陳震夏中學 VS 聖公會林裘謀中學1隊 SFA02 明愛元朗陳震夏中學 VS 世界龍崗學校劉皇發中學 SFB02 寶血會上智英文書院 VS 基督教宣道會宣基中學 PMBA02 宣道會陳元喜小學1隊 VS 保良局錦泰小學2隊 PMBA07 太古小學 VS 循理會美林小學1隊 PFBB04 太古小學 VS 宣道會陳元喜小學 PFBB03 保良局錦泰小學1隊 VS 循理會美林小學2隊

SMA09 優才(楊殷有娣)書院 VS 中華聖潔會靈風中學2隊 SMA011 世界龍崗學校劉皇發中學2隊 VS 基督教宣道會宣基中學1隊 SFA07 聖公會林裘謀中學1隊 VS 中華聖潔會靈風中學1隊 SFB07 中華聖潔會靈風中學2隊 VS 聖公會林裘謀中學2隊 PMAA03 循理會美林小學 VS 大坑東宣道小學 PMAB03 優才(楊殷有娣)書院(小學部) VS 宣道會陳元喜小學 PFAA01 優才(楊殷有娣)書院(小學部) VS 宣道會陳元喜小學 PFAB01 太古小學 VS 循理會美林小學

SMB02 基督教宣道會宣基中學2隊 VS 世界龍崗學校劉皇發中學1隊 SMB07 聖公會林裘謀中學2隊 VS 宣道會鄭榮之中學 PFBA03 聖文德天主教小學 VS 循理會美林小學1隊 PFBA07 馬鞍山靈糧小學 VS 保良局錦泰小學2隊 PMBB03 循理會美林小學2隊 VS 保良局錦泰小學1隊 PMBB04 宣道會陳元喜小學2隊 VS 聖文德天主教小學 PFAA03 宣道會陳元喜小學 VS 馬鞍山靈糧小學 PFAB03 循理會美林小學 VS 保良局錦泰小學

SMA05 明愛元朗陳震夏中學 VS 中華聖潔會靈風中學2隊 SMA013 聖公會林裘謀中學1隊 VS 基督教宣道會宣基中學1隊 PMAA02 香港道教聯合會雲泉學校 VS 大坑東宣道小學 PMAB02 保良局錦泰小學 VS 宣道會陳元喜小學 PMBA05 太古小學 VS 保良局錦泰小學2隊 PMBA010 馬鞍山靈糧小學 VS 循理會美林小學1隊 PFAA02 優才(楊殷有娣)書院(小學部) VS 馬鞍山靈糧小學 PFAB02 太古小學 VS 保良局錦泰小學

11:55-

12:40

SM01 A1 VS B4 SM02 A3 VS B2 SM03 B1 VS A4 SM04 B3 VS A2 PMBA03 宣道會陳元喜小學1隊 VS 馬鞍山靈糧小學 PFB01 A1 VS B4 PFB02 A3 VS B2 PFB03 B1 VS A4

SF01 A1 VS B4 SF02 A3 VS B2 SF03 B1 VS A4 SF04 B3 VS A2 PMA01 A3 VS B2 PMA02 B3 VS A2 PFB04 B3 VS A2

SM05 W-SM01 VS W-SM02 SM06 W-SM03 VS W-SM04 PMB01 A1 VS B4 PMB02 A3 VS B2 PMB03 B1 VS A4 PMB04 B3 VS A2 PFA01 A3 VS B2 PFA02 B3 VS A2

PMA03 A1 VS W-PMA01 PMA04 B1 VS W-PMA02 PFA03 A1 VS W-PFA01 PFA04 B1 VS W-PFA02 SF05 W-SF01 VS W-SF02 SF06 W-SF03 VS W-SF04 PFB05 W-PFB01 VS W-PFB02 PFB06 W-PFB03 VS W-PFB04

SM08 W-SM05 VS W-SM06 SM07 L-SM05 VS L-SM06 PMA06 W-PMA03 VS W-PMA04 PMA05 L-PMA03 VS L-PMA04 PMB05 W-PMB01 VS W-PMB02 PMB06 W-PMB03 VS W-PMB04 PFB08 W-PFB05 VS W-PFB06 PFB07 L-PFB05 VS L-PFB06

SF08 W-SF05 VS W-SF06 SF07 L-SF05 VS L-SF06 PFA06 W-PFA03 VS W-PFA04 PFA05 L-PFA03 VS L-PFA04 PMB08 W-PMB05 VS W-PMB06 PMB07 L-PMB05 VS L-PMB06

18:00

小學女子高級組 (PFA)

領取獎項/頒獎禮(1-4號場)

中學男子組 (SM) 中學女子組 (SF) 小學男子初級組 (PMB) 小學女子初級組(PFB) 小學男子高級組 (PMA)

6. 宣佈後向裁判報到，並出示附有相片的出生証明文件或身份証以備核對出生日期。

7. 實際開賽時間有可能與賽程不同，參賽者應留意當天大會作出的宣布。

1. 分組賽採單循環制，複賽以單淘汰制進行。 1. 分組賽採單循環制，複賽以單淘汰制進行。

2. 分組賽賽事採1局制，每局21分。複賽賽事採以3局2勝制，每局21分。 2. 分組賽賽事採1局制，每局21分。複賽賽事採以3局2勝制，每局21分。

3. 小組首4名出線進入複賽。 3. 小組首4名出線進入複賽。

4. 複賽對賽：A組首名 vs B組第4名、A組次名 vs B組第3名、B組首名 vs A組第4名、B組次名 vs A組第3名。 4. 複賽對賽：A組首名 vs B組第4名、A組次名 vs B組第3名、B組首名 vs A組第4名、B組次名 vs A組第3名。

5. 賽事設冠、亞、季、殿軍及4名優異。 5. 賽事設冠、亞、季、殿軍。

午膳

二

零

二

五

年

三

月

二

十

九

日

(

六

)

青

衣

體

育

館

08:15-

11:55

12:50-

17:50

6號場

2025外展教練計劃 - 足毽比賽

賽程
中學男子組(SM) 中學女子組(SF) 小學男子高級組(PMA) 小學男子初級組(PMB) 小學女子高級組(PFA) 小學女子初級組(PFB)

1號場 2號場 3號場 4號場 5號場 7號場 8號場



女子初級組

PFBA
聖文德天主教小學 馬鞍山靈糧小學 大坑東宣道小學 循理會美林小學1隊 保良局錦泰小學2隊 總分 得失局 勝場 名次

聖文德天主教小學

PFBA01 PFBA02 PFBA03 PFBA04

馬鞍山靈糧小學

PFBA05 PFBA06 PFBA07

大坑東宣道小學

PFBA08 PFBA09

循理會美林小學1隊

PFBA010

保良局錦泰小學2隊

女子初級組

PFBB
保良局錦泰小學1隊 太古小學 宣道會陳元喜小學 循理會美林小學2隊 總分 得失局 勝場 名次

保良局錦泰小學1隊

PFBB01 PFBB02 PFBB03

太古小學

PFBB04 PFBB05

宣道會陳元喜小學

PFBB06

循理會美林小學2隊

2025外展教練計劃-足毽比賽 - 小學女子初級組



A1 B1

W-PFB01 W-PFB03

B4 A4

W-PFB05 W-PFB06

A3 B3

W-PFB02 W-PFB04

B2 A2

L-PFB05 L-PFB06

2025外展教練計劃 - 足毽比賽

小學女子初級組複賽(PFB)

CHAMPION

PFB01 PFB03

PFB05 PFB06
PFB08

1ST RUNNER UP

PFB02 PFB04

3RD RUNNER UP

2ND RUNNER UP

PFB07



男子初級組

PMBA
宣道會陳元喜小學1隊 太古小學 保良局錦泰小學2隊 馬鞍山靈糧小學 循理會美林小學1隊 總分 得失局 勝場 名次

宣道會陳元喜小學1隊

PMBA01 PMBA02 PMBA03 PMBA04

太古小學

PMBA05 PMBA06 PMBA07

保良局錦泰小學2隊

PMBA08 PMBA09

馬鞍山靈糧小學

PMBA010

循理會美林小學1隊

男子初級組

PMBB
循理會美林小學2隊 宣道會陳元喜小學2隊 聖文德天主教小學 保良局錦泰小學1隊 總分 得失局 勝場 名次

循理會美林小學2隊

PMBB01 PMBB02 PMBB03

宣道會陳元喜小學2隊

PMBB04 PMBB05

聖文德天主教小學

PMBB06

保良局錦泰小學1隊

2025外展教練計劃-足毽比賽 - 小學男子初級組



A1 B1

W-PMB01 W-PMB03

B4 A4

W-PMB05 W-PMB06

A3 B3

W-PMB02 W-PMB04

B2 A2

L-PMB05 L-PMB06

2025外展教練計劃 - 足毽比賽

小學男子初級組複賽(PMB)

CHAMPION

PMB01 PMB03

PMB05 PMB06
PMB08

1ST RUNNER UP

PMB02 PMB04

3RD RUNNER UP

2ND RUNNER UP

PMB07



女子高級組

PFAA

優才(楊殷有娣)書院

(小學部)
宣道會陳元喜小學 馬鞍山靈糧小學 總分 得失局 勝場 名次

優才(楊殷有娣)書院

(小學部)

PFAA01 PFAA02

宣道會陳元喜小學

PFAA03

馬鞍山靈糧小學

女子高級組

PFAB
太古小學 循理會美林小學 保良局錦泰小學 總分 得失局 勝場 名次

太古小學

PFAB01 PFAB02

循理會美林小學

PFAB03

保良局錦泰小學

2025外展教練計劃-足毽比賽 - 小學女子高級組



A1 B1

B4 A4

W-PFA03 W-PFB04

A3 B3

W-PFA01 W-PFA02

B2 A2

L-PFA03 L-PFA04

2025外展教練計劃 - 足毽比賽

小學女子高級組複賽(PFA)

CHAMPION

A1 B1

PFA03 PFA04
PFA06

1ST RUNNER UP

PFA01 PFA02

3RD RUNNER UP

2ND RUNNER UP

PFA05



男子高級組

PMAA

香港道教聯合會

雲泉學校
循理會美林小學 大坑東宣道小學 總分 得失局 勝場 名次

香港道教聯合會

雲泉學校

PMAA01 PMAA02

循理會美林小學

PMAA03

大坑東宣道小學

男子高級組

PMAB
保良局錦泰小學

優才(楊殷有娣)書院

(小學部)
宣道會陳元喜小學 總分 得失局 勝場 名次

保良局錦泰小學

PMAB01 PMAB02

優才(楊殷有娣)書院

(小學部)

PMAB03

宣道會陳元喜小學

2025外展教練計劃-足毽比賽 - 小學男子高級組



A1 B1

B4 A4

W-PMA03 W-PMA04

A3 B3

W-PMA01 W-PMA02

B2 A2

L-PMA03 L-PMA04

2025外展教練計劃 - 足毽比賽

小學男子高級組複賽(PMA)

CHAMPION

A1 B1

PMA03 PMA04
PMA06

1ST RUNNER UP

PMA01 PMA02

3RD RUNNER UP

2ND RUNNER UP

PMA05



SMA 明愛元朗陳震夏中學 優才(楊殷有娣)書院 世界龍崗學校劉皇發中學2隊 聖公會林裘謀中學1隊 基督教宣道會宣基中學1隊 中華聖潔會靈風中學2隊 總分 得失局 勝場 小組名次

明愛元朗陳震夏中學

SMA01 SMA02 SMA03 SMA04 SMA05

優才(楊殷有娣)書院

SMA06 SMA07 SMA08 SMA09

世界龍崗學校劉皇發中學2隊

SMA010 SMA011 SMA012

聖公會林裘謀中學1隊

SMA013 SMA014

基督教宣道會宣基中學1隊

SMA015

中華聖潔會靈風中學2隊

SMB 基督教宣道會宣基中學2隊 聖公會林裘謀中學2隊 世界龍崗學校劉皇發中學1隊 中華聖潔會靈風中學1隊 宣道會鄭榮之中學 總分 得失局 勝場 小組名次

基督教宣道會宣基中學2隊

SMB01 SMB02 SMB03 SMB04

聖公會林裘謀中學2隊

SMB05 SMB06 SMB07

世界龍崗學校劉皇發中學1隊

SMB08 SMB09

中華聖潔會靈風中學1隊

SMB010

宣道會鄭榮之中學

2025外展教練計劃-足毽比賽 - 中學男子組



A1 B1

W-SM01 W-SM03

B4 A4

W-SM05 W-SM06

A3 B3

W-SM02 W-SM04

B2 A2

L-SM05 L-SM06

1ST RUNNER UP

SM02 SM04

SM06

CHAMPION

SM01 SM03

SM05
SM08

3RD RUNNER UP

2025外展教練計劃 - 足毽比賽

中學男子組 (SM)

2ND RUNNER UP

SM07



SFA 明愛元朗陳震夏中學 聖公會林裘謀中學1隊 世界龍崗學校劉皇發中學 聖傑靈女子中學 中華聖潔會靈風中學1隊 總分 得失局 勝場 小組名次

明愛元朗陳震夏中學

SFA01 SFA02 SFA03 SFA04

聖公會林裘謀中學1隊

SFA05 SFA06 SFA07

世界龍崗學校劉皇發中學

SFA08 SFA09

聖傑靈女子中學

SFA010

中華聖潔會靈風中學1隊

SFB 寶血會上智英文書院 中華聖潔會靈風中學2隊 基督教宣道會宣基中學 優才(楊殷有娣)書院 聖公會林裘謀中學2隊 總分 得失局 勝場 小組名次

寶血會上智英文書院

SFB01 SFB02 SFB03 SFB04

中華聖潔會靈風中學2隊

SFB05 SFB06 SFB07

基督教宣道會宣基中學

SFB08 SFB09

優才(楊殷有娣)書院

SFB010

聖公會林裘謀中學2隊

2025外展教練計劃-足毽比賽 - 中學女子組



A1 B1

W-SF01 W-SF03

B4 A4

W-SF05 W-SF06

A3 B3

W-SF02 W-SF04

B2 A2

L-SF05 L-SF06

2025外展教練計劃 - 足毽比賽

中學女子組 (SF)

CHAMPION

SF01 SF03

SF05 SF06
SF08

1ST RUNNER UP

SF02 SF04

3RD RUNNER UP

2ND RUNNER UP

SF07


