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中華人民共和國第十五屆運動會群眾賽事活動 
毽球項目香港特區運動員代表甄選賽 

章程 
 

1. 目的 : 

 
公開甄選符合參賽資格的運動員，代表香港特別行政區參加第十五屆全國運動會 

群眾賽事活動毽球項目。 
 

2. 全國運動會群眾賽事活動簡介 : 

 

全國運動會簡稱「全運會」，由國家體育總局主辦，並由各省市及香港特別行政區的運動員參與。十五

運會包括競賽項目及群眾項目。群眾賽事活動毽球項目中的各項目前三名設金、銀、銅牌；前八名將

頒發獲獎證書獎勵運動員。 
 

3. 第十五屆全運會群眾比賽毽球決賽資料 : 

 

3.1 預計比賽日期 : 2025 年 7 月下旬 

3.2 暫定比賽地點 : 中國肇慶市 

*確實比賽日期及地點有待國家體育總局公佈 
  

4. 參賽資格 : 

 

4.1 年滿 18 歲且未滿 60 歲（出生日期：1965 年 1 月 1 日至 2007 年 1 月 1 日，年齡以港澳居 

   民來往內地通行證為準）；及 

4.2 香港特區居民中的中國公民或永久性居民，並持有效《港澳居民來往內地通行證(回鄉證)》；及 

4.3 符合群眾賽事活動項目規程總則的要求，當中專業運動員（包括退役運動員）不得參加其所屬 

  ..專業項目以及類似項目的比賽；及 

4.4 符合群眾賽事活動項目的有關規定，詳情可瀏覽以下網頁 : 

   規程總則 - https://www.sport.gov.cn/n315/n20001395/c26026334/content.html 

   項目規程 - https://www.baygames.cn/node_95a97d3a4f/b94a2997c8.shtml 
  

5. 年齡界定 : 

 

5.1 甲組 (1995 年 1 月 1 日 至 2007 年 1 月 1 日)； 

5.2 乙組 (1965 年 1 月 1 日 至 1994 年 12 月 31 日)；及 

5.3 混合雙人賽、4x30 秒混合團體接力計數賽 (1965 年 1 月 1 日 至 2007 年 1 月 1 日)。 
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6. 香港特區代表隊擬參加的比賽設項 及 甄選名額 : 正選名額 後備名額 

 6.1 男子三人賽甲組 (18-30 歲) 5 名 ２名 

 6.2 女子三人賽甲組 (18-30 歲) 5 名 ２名 

 6.3 男子三人賽乙組 (31-60 歲) 5 名 ２名 

 6.4 女子三人賽乙組 (31-60 歲) 5 名 ２名 

 6.5 混合雙人賽 (18-60 歲) 2 名 ２名 

 

6.6 4x30 秒混合團體接力計數賽 (18-60 歲)：花毽 (新健牌 XJ206) 
腳內側  腳面  大腿  跳踢 (按順序) 
計數方法：腳內側 (左、右腳)、腳面 (左、右腳)、大腿 (左、右腳) 
交換各觸毽 1 次計數 1 次，跳踢單腳踼 1 次即計數 1 次。 

4 名 
(2 男 2 女) 

4 名 
(2 男 2 女) 

 備註：每位運動員只能代表一個單位參賽，只可報一項競賽項目，不得兼項。 
  

7. 甄選資料 : 

 7.1 日期 : 2025 年 3 月 24 日 (星期一)、3 月 25 日 (星期二) 及 3 月 26 日 (星期三) 

 7.2 時間 : 晚上 8 時至 11 時 

 7.3 地點 : 石硤尾公園體育館 (3 月 24 日) 或 界限街體育館 (3 月 25 日 及 26 日) 

 7.4 甄選準則 :  

  7.4.1 比賽形式進行，以運動員的個人技術、態度及團體配合為入選考慮因素。 

 
 

7.4.2 計數賽：每位運動員均須完成 4 個指定動作，每個動作須於 30 秒內完成。每個動作以
觸毽次數最多那次計數。控毽過程中，運動員每個動作可有 2 次機會。 

  甄選形式 : 

  7.4.3 現場評分 

  7.4.4 入選運動員及後備名單最終由評選小組決定參賽的項目，運動員不得異議。 

  補選機制 : 

  7.4.5 如有入選運動員退選或不符合十五運規定的參賽資格，將按後備名單順序補選運動員。 

  評選小組 : 

  7.4.6 中國香港足毽總會-評選小組 

*本甄選賽事不設任何形式的獎勵。 
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8. 甄選報名詳情 :  

 

8.1 報名費用全免 

8.2 報名名額為 1,000 人，男女各佔一半，歡迎符合參賽資格的人士參與 

8.3 報名日期為 2025 年 2 月 3 日 (星期一) 至 2025 年 3 月 3 日 (星期一)  

8.4 報名方法 : 

 ~ 填妥報名表 及 郵寄/電郵/親身遞交報名表至「中國香港足毽總會」。 

  ~ 地址 : 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號奧運大樓 1041 室 

  
*遞交報名表前請仔細閱讀各項甄選條款 

**參加者必須於提交報名表後致電 2504 8134以確認中國香港足毽總會收妥報名表。 
  

9. 入選名單公布 : 

 甄選結果會於中國香港足毽總會網頁公布。 
  

10. 上訴機制 : 

 上訴機制及程序請參閱甄選上訴機制 (https://www.hkshuttlecock.org/?page_id=209)。 
  

11. 如出現以下情況，中國香港足毽總會有權取消其參賽資格，參賽者不得異議 : 

11.1 入選的運動員未能出席中國香港足毽總會安排的集訓； 

11.2 未能通過體檢； 

11.3 未能通過興奮劑檢查； 

11.4 未能提供反興奮劑考試合格證書。 
  

12. 惡劣天氣安排 : 

 
如於甄選當天舉行前 2 小時 (即下午 6 時)，天文台懸掛八號或以上颱風警告或黑色暴雨警告，當日甄

選即告取消。大會將另行通知各參選者相應安排，各參選者不得異議。 
  

13. 備註 : 

13.1 所有參與遴選的運動員必須同意並服從中國香港足毽總會的指引； 

13.2 章程及規則如有未盡善處，中國香港足毽總會保留最後修改權利及決定權。 

 

2025年 1月 24日 

https://www.hkshuttlecock.org/?page_id=209

